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Hinweis zum Agape-Mahl
Das Agapemahl ist nicht zu verwechseln mit dem Abendmahl. Das Abendmahl bezieht sich ausdrücklich mit den Einsetzungsworten auf das Mahl, das Jesus mit den Seinen gefeiert hat. Der Unterschied zum Agapemahl soll gewahrt sein. Gründonnerstag bietet sich ein Agape-Mahl als Tischabendmahl an. Auch im ökumenischen oder interreligiösen Kontext kann das gemeinsame Mahl Gemeinschaft stiften.

Eingangs-, Segens- und Wortteil können variieren, wenn die Gemeinde in einer Art Tischgemeinschaft so sitzt, dass sich die Teilnehmenden sehen können. Dann ist eine narrative Verkündigung denkbar. Man kann Kanons im Kreis singen. Die Leitung / das Team gibt Impulse in den Kreis.

Ablauf des Agape-Mahls

Lied

Einleitung
Lasst uns nun miteinander essen und trinken. Wir tun das in der Gegenwart Gottes, dem wir all unsere Mahlzeiten verdanken. Wir wissen uns dabei verbunden mit den Freunden und Freundinnen Jesu, die mit ihm lebten, aßen und tranken. Wir sind auch im Frieden Gottes verbunden untereinander. Deshalb lasst uns einander ein Zeichen des Friedens geben, z.B. mit den Worten „Friede sei mit dir“.

Friedensguss

Lesung
1 Kor 13,1–3

30 Sekunden Stille

Gebet
Lasst uns beten.
Gott, wir haben das Brot vom Korn,
das Korn vom Licht
und das Licht von Deinem Angesicht.
Dank sei dir dafür.
Gott, wir werden satt von Deinem Wort,
dem Wasser und dem Wind, den Du geschaffen hast.
Dank sei dir dafür.
Gott, wir werden satt in deiner Gemeinschaft.
Dir verdanken wir heilende Menschen.
Dank sei dir dafür.

Eröffnung des Mahls
Nun lasst uns essen, trinken und einander zugewandt sein. Niemand soll hungern, jeder sorgt für den anderen.
Es folgen praktische Anweisungen – je nach der Art der Speise.

Essen und Trinken
· Man kann als Tischregel ausgeben: Jede Sorgt für einen Nachbarn und achtet genau darauf, dass er/sie gut versorgt ist.
· Während des Essens nach ca. 15 min können Tischreden folgen, die ein Thema haben und ggf. vorbereitet sind. Insgesamt reichen drei Reden. Jede dieser Reden sollte nicht länger als 4 min dauern.
· Gegen Ende kann man etwas gemeinsam singen. Die Konzentration wendet sich wieder auf die Leitung.

(Lied)

Abschluss
Nun lasst uns das Mahl beenden und einander einen Moment lang in der Stille die Hände reichen.
Hände fassen – Stille

Gebet (als Abschluss der Stille)
Gott, wir danken dir für dein unergründliches Erbarmen und deine Gegenwart unter uns.
Wir bitten, erscheine uns auch bei jeder Mahlzeit und jeder Gemeinschaft, die uns sättigt.
Amen.

...Es folgt ein Segensteil.
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