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Material & Raumgestaltung
Gestaltete Mitte mit Tüchern & Kerzen. Alle sitzen im Kreis um die Mitte. Die persönlichen Gegenstände liegen hinter den Personen.

Votum
Im Namen Gottes, Quelle unseres Lebens, im Namen Jesu Christi, Grund unserer Hoffnung, im Namen des Heiligen Geistes, Kraft, die uns belebt und begeistert.
Amen.

Lied Da berühren sich Himmel und Erde

Mein persönlicher Gegenstand
Einleitung
Wir haben euch in dem Infobrief gebeten, einen persönlichen Gegenstand mitzubringen, der etwas über euch aussagt.

Wir stellen uns nun unsere Gegenstände gegenseitig vor und schenken damit den anderen in der Gruppe ein Stück von uns.

Wir stellen uns und unsere Gegenstände folgendermaßen vor:
· Namen nennen,
· was habt ihr mitgebracht, welchen Bezug hat er zu euch/was sagt dieser Gegenstand über euch aus?
· Gegenstand in die Mitte legen
· wer gerade möchte, der macht weiter
· Verständnisfragen sind erlaubt, keine Diskussionen/Kommentare
· 

Vorstellungsrunde

Rückgaberunde
Person A wählt einen Gegenstand aus und gibt ihn dem/der Besitzer*in zurück.
Dabei deren/dessen Namen nennen und etwas zu dem Gegenstand sagen, welchen Bezug A dazu hat.

Lied This little ligt of mine oder Bless the Lord my Soul 

Gebet und Vaterunser

Segen / oder Segenslied Herr wir bitten, komm und segne uns

Autorin: Ute Andresen.
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