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Geh,
gestärkt für den Weg,
erfüllt von Kraft und Mut.
Geh aufrecht und entschlossen,
der Boden unter deinen Füßen trägt.

Nimm deine Angst mit, deine Wut und deine Tränen.
Schau um dich.
Andere sind wie du unterwegs
durch Sonne, Wind und Regen.

Gott begleite dich
und segne dich
wohin auch immer dein Weg dich führt.
Amen.

Autorin: Prof. Dr. em. Ulrike Wagner-Rau.
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