[image: ]


[bookmark: _GoBack]„Winterwege“ – Impulse für kleine Pilgerwege im eigenen Umfeld (ein Postkartenprojekt)


Zwischen Jahresbeginn und Frühlingsanfang 2021 verschicken wir zehn wöchentliche Impulse im Postkartenformat an Menschen, die sich für die Winterwege angemeldet haben. So richtig mit Adresse und Briefmarke – wie schön, zehn Wochen lang etwas im Briefkasten zu finden!
Die Idee lässt sich adaptieren für die Passions-, Oster- oder jede andere Zeit:

Jede*r geht im eigenen Umfeld jede Woche einen eigenen Weg und wird dabei begleitet und inspiriert von unseren Impulsen. Die Karten passen so oder einmal gefaltet in jede Jackentasche und können an selbstgewählten Wegpunkten zur Hand genommen werden. Jede Woche steht unter einem anderen ermutigenden Stichwort: Licht, Dankbarkeit, Vertrauen… Dazu gibt es auf den Karten jeweils eine Wahrnehmungs- oder Pilgerübung, einen kurzen Meditations- oder Gebetstext, ein Bibelwort und Platz für einen eigenen Gedanken. Mit der ersten Karte wird ein Begleitbrief verschickt, der Tipps zum Umgang mit den Impulsen gibt und dazu ermutigt, mit den Wegen nach draußen zugleich Wege nach innen zu gehen, Ruhe zuzulassen, sich von Schöpfung und Gott berühren zu lassen, sich zu öffnen für das, was sich zeigt.
Parallel zum Kartenversand wird ein digitales Wege-Tagebuch geführt, an dem sich die Teilnehmenden mit Gedanken und Erfahrungen zum Wochen-Weg-Thema beteiligen können. Wir teilen einander mit, was uns berührt und bewegt. Ein Gedanke, eine Erfahrung, eine neue Sicht. Zusätzlich besteht das Angebot zum direkten Kontakt mit den Initiatorinnen für begleitende Gespräche.

Mit unseren Winterwegen animieren wir Menschen, auch und gerade in der dunklen Zeit rauszugehen, sich zu bewegen, Körper, Geist und Seele zu stärken und so dem Winter- und Coronablues Ermutigendes und Hoffnung Stärkendes entgegen zu setzen.
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