
 

„Kinderleicht! Beerdigung für alle“  

– Impulse für die Beteiligung von Kindern an Trauerfeiern - eine Arbeitshilfe 

„Kinderleicht! Beerdigung für alle“: Beerdigungen sind nicht kinderleicht und selten fröhlich. 

Dennoch haben wir (AG kinderfreundlicher Gottesdienst in der Nordkirche) uns für den Titel 

„Kinderleicht“ entschieden, weil wir hoffen, dass es für Kinder leichter ist zu verstehen, zu begreifen 

und zu bearbeiten, was bei einer Beerdigung vor sich geht, wenn sie sich beteiligen können und 

wenn ihnen jemand zur Seite steht.  

Wir wollen diejenigen, die Beerdigungsgespräche führen und Beerdigungen halten mit unseren 

Impulsen unterstützen und sie ermutigen, Kinder beim Abschiednehmen zu beteiligen und ihnen in 

ihrer Trauer dennoch Schutzraum zu gewähren.  

So kann etwas Leichtigkeit möglich werden, die für alle – auch für die trauernden Erwachsenen 

hilfreich ist.  

Diese Arbeitshilfe bietet Bausteine, Beispiele und Anregungen, Lieder und Literatur für die 

Beteiligung von Kindern vom Trauergespräch bis zum Abschiednehmen am Grab. Es ist mehr möglich, 

als wir vielleicht glauben. Kinder wollen verstehen, warum die Erwachsenen traurig sind, schwarze 

Kleidung tragen, was jetzt mit Oma im Sarg und darüber hinaus ist und wird. Oft haben sie Fragen, 

die uns Erwachsene herausfordern, die uns in Bedrängnis bringen und Erklärungen suchen lassen. 

Auch wir Erwachsene lernen durch die Fragen oder Erklärungen der Kinder dazu. Die Beteiligung von 

Kindern an Beerdigungen darf auch für Erwachsene eine Bereicherung sein. Für Kinder kann die 

Beteiligung an Beerdigungen eine gute Form der Verarbeitung von Tod und Trauer sein, ihre Resilienz 

und ihren Glauben an die Geborgenheit bei Gott stärken. 

Broschüre, Din A5 

Hrsg.: AG kinderfreundlicher Gottesdienst, Kinder und Jugendwerk Mecklenburg, in Kooperation mit 

verschiedenen Fachleuten und Fachstellen aus der Nordkirche 

Kosten:  2,- Euro 

zu bestellen bei: Birgit Lubitz   Tel. 040 – 306 20 1201   Birgit.lubitz@hb3.nordkirche.de 

Informationen: Ulrike Droste-Neuhaus, ulrike.droste-neuhaus@kindergottesdienst.nordkirche.de 


