[image: ]
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Holt euch etwas mit eurem Lieblingsgeschmack: was Süßes, Salziges, Trinken oder Essen, etwas Genussvolles!
Lasst es euch auf der Zunge zergehen und dabei darüber nachdenken, was der Himmel für euch ist…

Kurze Pause, leise Musik dabei laufen lassen 
Lesen:

Himmel ist, wo Milch und Honig fließen, wo man ganz bei sich sein kann im Hier und Jetzt und das Morgen versüßt ist....
Himmel ist, wo kein Hunger herrscht, wo alles gut, heil und ganz ist.
Himmel ist Genuss ohne Reue und ohne Hintergedanken.
Oder wie es in Bibel heißt (Offenbarung 4,1, Basisbibel): Danach schaute ich auf und
sah, dass im Himmel eine Tür geöffnet war. Und die Stimme, die ich am Anfang gehört hatte, die laut war wie eine Trompete, sagte: »Komm hier herauf! Ich will dir zeigen, was in Zukunft geschehen muss.«
(Gerne kann hier auch ein anderer Bibeltext gelesen werden.. .)

Idee: Meike Melchinger, Julia Grote, Pia Schäfer
(entstanden im Michaeliskloster-Seminar „ Und jetzt schreibt in den Chat. Beteiligung in Online-Gottesdiensten " im Februar 2021)
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