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Ankommen
Treffen auf einer geeigneten großen Fläche (z.B. 
Pfarrgarten). Die Familien bringen z.B. Picknickdecken 
mit (ggf. weitere Sitzgelegenheiten f. Senioren & 
Co.).

Beginn mit (Hintergrund-) Musik zum Einstimmen, 
während sich die Teilnehmenden Begrüßen

Teilnehmende bekommen einen Stein ausgehändigt.



Gott ist da

Im Namen Gottes,
Quelle des Lebens, die 
alles zum Blühen bringt;

Im Namen seines Sohnes 
Jesus Christus, unseres 
Bruders

Im Namen der Heiligen 
Geisteskraft, die Kraft 
zum Wachsen gibt.

Alle: Amen



Begrüßung

Das Gottesdienst-Team verteilt sich zwischen den 
Besuchern.

Die Begrüßung wird vom Team von verschiedenen 
Stellen auf dem Platz (oder im Zoomfenster)

aus der Gemeinde gesprochen

(jeder nur ein Satz/Frei oder vorgefasste Sätze)
Das Thema wird vorgestellt

“Ist es aber gesät, dann geht es auf und wird größer ...”



Lied: Die Kerze brennt…

„Die Kerze brennt, ein kleines Licht, wir staunen und hören: 
‚Fürchte dich nicht.‘ 
Erzählen und singen, wie alles begann, 
in Gottes Namen fangen wir an.

Kindergesangbuch 28
Lieder zwischen Himmel und Erde 378



Gebet
Wir schauen auf Dich GOTT
Wir suchen nach DIR

Öffne uns die Augen, dass wir erkennen: DU bist in unserem 
Leben.

Bereite unsere Wege, dass wir gestärkt und sicher gehen 
können.

Durch Jesus Christus, Deinen Sohn, unseren Bruder. Der 
vorangeht, der mitgeht, der uns nachgeht und schon da ist.

Amen



Raum für das 
Schwere



Psalm 116

Ich liebe den HERRN, weil er mich hört.
Er hört mich, wenn ich rufe. Er hat ein 
offenes Ohr für mich.
Zu ihm will ich rufen, mein Leben lang.

Stricke, die den Tod bringen, haben mich 
umschlungen.

Ängste, die im Totenreich herrschen, 
packten mich.

In Not und Kummer stecke ich fest.

Den Namen des HERRN will ich anrufen.
Ach HERR rette doch mein Leben.

Reich an Gnade ist der HERR und Gerecht.

Unser Gott begegnet uns mit Erbarmen. 
Der HERR beschützt die unerfahrenen. Ich 
brauchte seine Hilfe und Er half mir.

1-6 (nach der Basisbibel)

(ggf. aufgeteilt auf mehrere 
Personen verschiedener 

Altersgruppen)



Aktion Teil 1:
Hintergrundmusik: Meine Hoffnung und meine Freude

Der Altar wird dekoriert: Steine mit Klagen beschriftet werden vom 
team auf den Altar gelegt und die Klagen vorgelesen.
Die Teilnehmenden werden eingeladen, ihrE Steine und Klagen dazu 
zu legen



Raum für
Leben



Psalm 116

Komm wieder zur Ruhe meine 
Seele. Denn der HERR hat 
dir Gutes getan.

Ja du hast mein Leben dem 
Tod entrissen.

Ich darf mein Leben vor 
dem HERRN führen. Hier im 
Land der Lebenden.

7,8a,9

(ggf. aufgeteilt auf mehrere 
Personen verschiedener 

Altersgruppen)



Aktion Teil II:
Hintergrundmusik: Meine Hoffnung und meine Freude

Zuvor bereitgestellte Blumen werden von den Kindern (und wer 
möchte) als Antwort auf den zweiten Teil der Psalmlesung zwischen 
die Steine gestellt.



Lied

Immer und überall
mit Moves

Video:
https://ogy.de/d3eb



Geschichte aus der Bibel
Was haben eigentlich Blumen mit mit dem Himmelreich zu tun?
Jesus hat dazu ein Gleichnis, eine Geschichte erzählt:

Das Himmelreich … gleicht einem Senfkorn. Wenn es in die 
Erde gesät wird, ist es das kleinste von allen Körnern, die 
ausgesät werden. Aber wenn es ausgesät ist, geht es auf und 
wird größer als alle Sträucher. Es bringt so große Zweige 
hervor, dass die Vögel des Himmels in seinem  Schatten ihr 
Nest bauen können.

Markus 4, 30-32 (Basisbibel)



Auslegung
Das Gleichnis vom Senfkorn wird erläutert.

Hier ist Gelegenheit, die Hoffnungsbändchen zu verteilen. 
Die Körner können gefühlt werden. Wer will, kann es sich 
schon um die Hand machen. (Hinweis, am Schluss gibt’s noch 
werlche zum Mitnehmen und weitergeben)

So wie im Gleichnis funktionieren auch die Bändchen. Kleine 
Samen werden zu schönen Blumen.

“Und so kann Hoffnung in unserem Leben wachsen.”



Lied: Kleines Senfkorn Hoffnung
“Kleines Senfkorn Hoffnung, mir umsonst geschenkt
werde ich dich pflanzen, dass du weiter wächst,
dass du wirst zum Baume, der uns Schatten wirft,
Früchte trägst für alle, die in Ängsten sind”

(Strope 1)

Lieder zwischen Himmel und Erde 344

Dir sing ich mein Lied 236



Beten, Segnen und Senden

Fürbitten: ggf. von Konfis geschrieben und vorgetragen.

Vater Unser

Segen: Gott stärke, was in diR Wachsen will
Er schütze, was Dich lebendig macht
Gott schenke Dir, was Für Dich Heilsam ist
Gott pass auf Dich auf und sei immer bei Dir



Lied: Morgenlicht
Der Blick geht nach vorne
und alles scheint möglich
ein neuer Anfang und wir brechen auf.

Das was uns belastet und was wir lieben
lassen wir los und vertrauen darauf.
Die Sonne geht auf, die Sonne geht unter,
das Morgenlicht leuchtet weiter in uns...

Monatslied der Nordkirche im April 2020 
https://ogy.de/actb
https://youtu.be/1jm_s5x7g0Y



Gemeinsamer Abschluss
Ein Teammitglied (ein Kind?) 
lädt zum gemeinsamen Abschluss ein.

Die Blumen vom Altar werden gemeinsam eingepflanzt.

Die Samenbändchen zum Mitnehmen und weitertragen werden 
verteilt.

Es gibt heiße und kalte Getränke, 
Kuchen und Bockwurst mit Senf ;-)

Teilen der Bilder unter
#hoffnungsträger #hoffnungswege


