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Schließen Sie die Augen und hören Sie in sich hinein.

Gott, was uns am Herzen liegt; worum wir uns sorgen; aber auch Menschen, zu denen unsere Gedanken gehen – im Gebet wollen wir dir alles hinhalten, was uns bewegt.

Gott, mit unserem Daumen beten wir zu dir, wofür wir hier und jetzt besonders dankbar sind.

Stille

EG 178.11

Gott, wir umschließen unseren Zeigefinger und bringen vor dich, worauf du heute besonders schauen und achtgeben sollst.

Stille

EG 178.11

Gott, unser Mittelfinger, soll uns an das erinnern, was unser Herz schwer macht und was wir dir klagen wollen. Wir bringen es vor dich.

Stille

EG 178.11

Gott, wenn wir unseren Ringfinger umschließen, dann beten und bitten wir für Menschen, die uns am Herzen liegen, Menschen, die wir kennen oder Menschen in dieser Welt.

Stille

EG 178.11

Gott, mit unserem kleinen Finger beten wir für Dinge oder Menschen, die in letzter Zeit zu kurz gekommen sind. Was wir etwas aus dem Blickwinkel verloren haben. Wir bringen es vor dich.

Stille

EG 178.11

Gott, du hörst unser Rufen,
Du gibst unseren Seelen Kraft.
Du siehst in unser Herz.
Du kennst unseren Weg und du kennst unser Ziel.

Für alles, was wir aussprechen wollen, beten wir zu dir mit den Worten, die Jesus uns zu beten gelehrt hat.

Vaterunser


Idee: Julia Ahmed.
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