
 

1 

Segensgebet: Segen für einen Sprung 

Mögest du mit Liebe auf das schauen, was du hinter dir lässt. 

Mögest du dich abstoßen mit leichtem Gepäck. 

Schwerelos, pochendes Herz zwischen Himmel und Erde. 

 

Möge Neugier um deine Gedanken streifen, wie junge Katzen, 

Und Vertrauen deine Augen offenhalten. 

Mögen Engel dir zuflüstern: jetzt ist der Moment! 

 

Möge der Aufprall deine Knochen schonen. 

Mögest du Zeit haben wahrzunehmen, wo du gelandet bist.  

Langsam, langsam. 

Möge sich für dich der Name Gottes entfalten. Wie eine Blüte:  

Immanuel. Gott mit euch.  

Amen. 
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