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Segensandacht für eine Transition 

Liturgie für eine spontane Segensandacht für Trans*Menschen beim 

CSD 2022 in Lübeck 

Die Liturgie und einzelne liturgische Elemente wurden von Diana Henschen unter 

Verwendung folgender Literatur entworfen: 

− QuiKT – Queer in Kirche und Theologie, Ein Segen für Trans*Menschen. Agende 

für eine Kasualie anlässlich einer Transition, 2018. 

− Evangelisches Gottesdienstbuch, Berlin 2000. 

− Erhard Dornay und Hanne Köhler (Hgg.), der gottesdienst. Liturgische Texte in 

gerechter Sprache, Band 1, Der Gottesdienst, Gütersloh 1997. 

Vor der Andacht: 

→ Fragebogen ausfüllen, Gespräch, Pronomen klären 

→ Musik auswählen lassen 

→ Bibelwort auswählen lassen 

→ Kerze mit Namen beschriften und gestalten lassen, wenn gewünscht 

Mögliche Transitionssprüche (AT) 

Bibelstelle Lut17 Basisbibel 

Gen 26,24b So spricht der Herr: Fürchte dich nicht, 

denn ich bin mit dir und will dich 

segnen. 

Gott spricht: „»Ich bin der Gott deines 

Vaters Abraham. Fürchte dich nicht! 

Denn ich bin bei dir. Ich segne dich.“ 

Psalm 23,1-2 Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts 

mangeln. 

Der Herr ist mein Hirte. Mir fehlt es an 

nichts. 

Psalm 36,6 Herr, deine Güte reicht, so weit der 

Himmel ist und deine Wahrheit, so weit 

die Wolken gehen. 

Herr, deine Güte reicht bis an den 

Himmel und deine Wahrheit bis zu den 

Wolken. 

Psalm 36,10 Denn bei dir ist die Quelle des Lebens 

und in deinem Licht sehen wir das 

Licht. 

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens. 

In deinem Licht sehen wir das Licht. 

Psalm 91,11 Denn er hat seinen Engeln befohlen, 

dass sie dich behüten auf allen deinen 

Wegen. 

Denn er wird seinen Engeln befehlen, 

dich zu beschützen, wohin du auch 

gehst. 

Psalm 103,8 Barmherzig und gnädig ist der Herr, 

geduldig und von großer Güte. 

Reich an Barmherzigkeit und Gnade ist 

der Herr, unendlich geduldig und voller 

Güte. 



Ps 103,13-14a Wie sich ein Vater über Kinder erbarmt, 

so erbarmt sich der Herr über die, die 

ihn fürchten. Denn er weiß, was für ein 

Gebilde wir sind. 

Wie ein Vater seinen Kindern mit Güte 

begegnet, so barmherzig handelt der 

Herr an denen, die zu ihm gehören. 

Denn er weiß, was für Geschöpfe wir 

sind. 

Psalm 104,30 Du sendest aus deinen Odem, so 

werden sie geschaffen, und du machst 

neu das Antlitz der Erde. 

Schickst du deinen Lebensatem aus, 

dann wird wieder neues Leben 

geboren. So machst du das Gesicht der 

Erde neu. 

Psalm 104,31 Die Herrlichkeit des Herrn bleibe 

ewiglich, der Herr freue sich seiner 

Werke! 

Die Herrlichkeit des Herrn bleibe für 

immer. Der Herr freue sich über seine 

Geschöpfe. 

Psalm 121,3 Er wird deinen Fuß nicht gleiten lassen, 

und der dich behütet, schläft nicht. 

Er lässt deinen Fuß nicht straucheln. 

Der über dich wacht, schläft nicht. 

Psalm 121,7 Der Herr behüte dich vor allem Übel, er 

behüte deine Seele. 

Der Herr behütet dich vor allem Bösen. 

Er wacht gewiss über dein Leben. 

Prediger 1,10 Geschieht etwas, von dem man sagen 

könnte: „Sieh, das ist neu!“ Es ist längst 

vorher auch geschehen in den Zeiten, 

die vor uns gewesen sind. 

Es kann schon sein, dass einer sagt: 

»Schau her, das hier ist neu!« Doch 

schon vorher hat es das gegeben, vor 

langer Zeit. 

Jesaja 41,13 Denn ich bin der Herr, dein Gott, der 

deine rechte Hand fasst und zu dir 

spricht: Fürchte dich nicht, ich helfe dir! 

Denn ich, der Herr, bin dein Gott. Ich 

ergreife deine rechte Hand und sage 

dir: Fürchte dich nicht, ich helfe dir! 

Jesaja 43,1* Und nun spricht der HERR, der dich 

geschaffen hat […]: Fürchte dich nicht, 

denn ich habe dich erlöst; ich habe dich 

bei deinem Namen gerufen; du bist 

mein! 

Jetzt aber spricht der Herr […]: Fürchte 

dich nicht, denn ich habe dich befreit. 

Ich habe dich bei deinem Namen 

gerufen, du gehörst zu mir. 

Klagelieder 

3,22-23 

Die Güte des HERRN ist's, dass wir 

nicht gar aus sind, seine 

Barmherzigkeit hat noch kein Ende, 

sondern sie ist alle Morgen neu, und 

deine Treue ist groß. 

Ja, seine Güte hört nicht auf. Sein 

Erbarmen hat noch lange kein Ende. 

Jeden Morgen erbarmt er sich von 

Neuem. Gott, deine Treue ist unfassbar 

groß. 

Mögliche Transitionssprüche (NT) 

Bibelstelle Lut17 Basisbibel 

Matthäus 

28,20b 

Jesus Christus spricht: Und siehe, ich 

bin bei euch alle Tage bis an der Welt 

Ende. 

Jesus Christus spricht: „Seid gewiss: 

Ich bin immer bei euch, jeden Tag, bis 

zum Ende der Welt.“ 

Lukas 10,20b Freut euch aber, dass eure Namen im 

Himmel geschrieben sind. 

Freut euch vielmehr darüber, dass eure 

Namen im Himmel aufgeschrieben sind. 

Römer 15,13 Der Gott der Hoffnung aber erfülle euch Der Gott, der Hoffnung schenkt, erfülle 



mit aller Freude und Frieden im 

Glauben, dass ihr immer reicher werdet 

an Hoffnung durch die Kraft des 

Heiligen Geistes. 

auch euch in eurem Glauben mit lauter 

Freude und Frieden. So soll eure 

Hoffnung über alles Maß hinaus 

wachsen durch die Kraft des Heiligen 

Geistes. 

Kolosser 

1,16* 

Denn in ihm ist alles geschaffen, was 

im Himmel und auf Erden ist; es ist 

alles durch ihn und zu ihm geschaffen. 

Denn durch ihn wurde alles geschaffen, 

im Himmel und auf der Erde. Alles 

wurde durch ihn geschaffen und alles 

hat in ihm sein Ziel. 

Kolosser 

3,9b-10* 

Denn ihr habt den alten Menschen mit 

seinen Gewohnheiten ausgezogen und 

den neuen angezogen, der erneuert 

wird zur Erkenntnis nach dem Ebenbild 

dessen, der ihn geschaffen hat. 

Denn ihr habt den alten Menschen mit 

seinen Gewohnheiten ausgezogen und 

den neuen Menschen angelegt wie ein 

neues Gewand. Der Schöpfer hat ihn 

nach seinem Bild erneuert, damit er zur 

Erkenntnis gelangt. 

1 Timotheus 

4,4 

Denn alles, was Gott geschaffen hat, ist 

gut, und nichts ist verwerflich, was mit 

Danksagung empfangen wird. 

Denn alles, was Gott geschaffen hat, ist 

gut. Und er hat nichts verworfen, was 

mit Dankbarkeit angenommen wird. 

2. Timotheus 

1,7 

Denn Gott hat uns nicht gegeben den 

Geist der Furcht, sondern der Kraft und 

der Liebe und der Besonnenheit. 

Denn der Geist, den Gott uns 

geschenkt hat, lässt uns nicht 

verzagen. Vielmehr gibt er uns Kraft, 

Liebe und Besonnenheit. 

Liturgischer Ablauf 

Musik zum Eingang 

Vorab von einer Auswahlliste gewählt. 

Votum 

Variante 1: 

Den traditionellen männlichen Begriffen im Votum werden weibliche non-theistische 

Begriffe an die Seite gestellt - bleibt binär, nicht geeignet für non-binäre Menschen. 

Wir feiern diese Andacht als Fest des Lebens 

im Namen des Vaters,  

der Quelle, die belebt 

im Namen Jesu Christi,  

der Wahrheit, die befreit 

und im Namen des Heiligen Geistes,  

der Kraft, die erneuert. Amen. 



Variante 2: 

Wir feiern diese Andacht im Namen Gottes 

Gott ist weiter, als wir denken können, 

Jesus Christus ist uns vorausgegangen über von Menschen gesetzte Grenzen. 

In Gottes Geistkraft überwinden wir, was uns von Gott, uns selbst und anderen trennt. 

Amen. 

Variante 3: 

Wir feiern diese Andacht als Fest des Lebens 

im Namen Gottes,  

der seit Anbeginn der Zeit über den menschlichen Kategorien von Geschlecht steht. 

Amen. 

Variante 4: 

Nicht zu Beginn, sondern am Ende der Begrüßung, s.u. 

Begrüßung 

Herzlich willkommen! Wir grüßen dich (liebe/r) __________! 

Du bist hier, weil Du ein geliebtes Geschöpf Gottes bist. Gott hat Dich bei Deinem 

Namen gerufen, Du bist sein.  

Dein Name in Deiner Geburtsurkunde ist aber nicht der, der für Dich der richtige ist. Du 

hast selbst einen Namen gewählt, der für Dich stimmt.  

Gott kannte Dich schon, da warst Du noch gar nicht bei deinen Eltern gedacht und Dir 

noch kein Name gegeben. 

Hier stehst Du nun, weil Du bei Deinem gewählten Namen gerufen und weil Du 

gesegnet werden willst. Wir wollen Dich auf diesem Weg begleiten, Dich stärken und für 

Dich beten. 

Ggf. 2-3 spontane persönliche Sätze, die sich aus dem Vorgespräch ergeben. 

Schön, dass Du da bist. So wie Du bist, mit dem, was Du mitbringst.  

Votum Variante 4: 

Wir feiern Dich und Dein Leben in dieser Andacht im Namen Gottes.  

Amen. 

Gebet 

Lasst uns beten: 

Treuer Gott, 

du Quelle und Ziel, 

wir leben aus deiner Kraft. 



_________ kommt heute zu dir: 

ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur Stimmigkeit mit sich selbst. 

Hilf den Menschen um ____________, diesen Weg mitzugehen,  

damit _________ eingebettet ist  

in einen Freundeskreis, in eine Familie, die zu ihr/ihm/them steht. 

Lass _____________ spüren,  

dass Du auf ihrem/seinem/their Weg  

voran gehst, wenn der Weg unklar ist, 

an die Hand nimmst, wenn die Schritte schwer sind,  

den Rücken stärkst, wenn Halt gebraucht wird  

und Du Dich mitfreust, wenn Leichtigkeit und Freude sich ausbreiten. 

Gib unsere aller Leben Sinn und Richtung, 

verleihe uns einen liebevollen Blick  

auf unseren Nächsten und auf uns selbst,  

damit unser Herz Ruhe findet bei dir. Amen. 

Lesung 

Möglichkeit 1: Gal 3, 26-28 

Lut17 

(Denn ihr seid alle durch den Glauben Gottes Kinder in Christus Jesus. 27 Denn ihr alle, 

die ihr auf Christus getauft seid, habt Christus angezogen.) 28 Hier ist nicht Jude noch 

Grieche, hier ist nicht Sklave noch Freier, hier ist nicht Mann noch Frau; denn ihr seid 

allesamt einer in Christus Jesus. 

 

BB: 

26(Ihr seid alle Kinder Gottes, weil ihr durch den Glauben mit Christus Jesus verbunden 

seid.27Denn ihr alle habt in der Taufe Christus angezogen. Und durch sie gehört ihr nun 

zu ihm.) 28Es spielt keine Rolle mehr, ob ihr Juden seid oder Griechen, Sklaven oder 

freie Menschen, Männer oder Frauen. Denn durch eure Verbindung mit Christus Jesus 

seid ihr alle wie ein Mensch geworden. 

Möglichkeit 2: 1. Kor 13, 12f. 

Hfa: 

Jetzt sehen wir nur ein undeutliches Bild wie in einem trüben Spiegel. Einmal aber 

werden wir Gott von Angesicht zu Angesicht sehen. Jetzt erkenne ich nur Bruchstücke, 

doch einmal werde ich alles klar erkennen, so deutlich, wie Gott mich jetzt schon kennt. 

13 Was bleibt, sind Glaube, Hoffnung und Liebe. Von diesen dreien aber ist die Liebe 

das Größte. 

 



Lut17: 

Wir sehen jetzt durch einen Spiegel in einem dunklen Bild; dann aber von Angesicht zu 

Angesicht. Jetzt erkenne ich stückweise; dann aber werde ich erkennen, gleichwie ich 

erkannt bin. 13 Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber die Liebe ist 

die größte unter ihnen. 

 

Basisbibel 

11Als ich ein Kind war, redete ich wie ein Kind. Ich urteilte wie ein Kind und dachte wie 

ein Kind. Als ich erwachsen geworden war, legte ich alles Kindliche ab.12Denn jetzt 

sehen wir nur ein rätselhaftes Spiegelbild. Aber dann sehen wir von Angesicht zu 

Angesicht. Jetzt erkenne ich nur Bruchstücke. Aber dann werde ich vollständig 

erkennen, so wie Gott mich schon jetzt vollständig kennt. 13Was bleibt, sind Glaube, 

Hoffnung, Liebe –diese drei. Doch am größten von ihnen ist die Liebe. 

Segnung und Kerze 

__________________, Du hast Dir für diese Feier folgendes Bibelwort ausgesucht: 

 

Verlesen des Bibelwortes 

 

Es möge in schweren und in guten Zeiten Deine Seele daran erinnern, dass Du 

wunderbar gemacht bist und Gott Dich erkannt hat, wie Du bist und sein wirst! 

Entzünde Deine Kerze hier an dem Osterlicht! 

Evtl. Lichtwort. 

 

Nun lass Dich segnen: 

Möglichkeit A: 

Gott segne dich mit Glaube, Hoffnung und Liebe! 

Glaube, der dich erleuchtet und dich die Dinge immer wieder in neuem Licht sehen 

lässt. 

Hoffnung, die dich beflügelt und dich immer wieder weiter schauen lässt. 

Liebe, die dich beseelt und dich mit dem Herzen schauen lässt. 

Gott segne dich mit Glaube, Hoffnung und Liebe! Amen. 

Möglichkeit B: 

Möge Gott Dich schützen auf deinem Weg zu dir. 

Möge Gott Dich bewahren und stärken mit allumfassender Güte. 



Möge Gott alle Angst von Dir nehmen  

(und deine Wunden an Leib und Seele  

in Zeichen der Reife und Weisheit verwandeln). 

Möge Gott Dir Menschen schenken, die Dich begleiten,  

Dir Wärme, Nähe und Trost geben,  

Menschen, mit denen Du frei und unbeschwert  

die Schönheiten des Lebens genießen kannst. 

Möge Gott seine schützenden Hände über dir aufspannen. 

So segne Dich der allmächtige und barherzige Gott,  

Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen 

Möglichkeit C:  

Gott segne Dich, 

er lasse deine Hoffnung erblühen, er lasse dein Leben gedeihen. 

Gott behüte dich, 

er umarme dich in deiner Angst,  

er stelle sich vor dich in deiner Not. 

Gott lasse sein Angesicht leuchten über dir 

wie ein zärtlicher Blick erwärmt,  

so überwinde er bei dir, was erstarrt ist. 

Er sei dir gnädig, 

er lasse dich aufatmen  

und mache dich frei. 

Gott erhebe sein Angesicht auf dich, 

damit du siehst, dass Du wunderbar gemacht bist;  

er schenke Dir das Wohl des Leibes und das Heil deiner Seele. 

Gott gebe Dir Frieden. Amen  

Musik zum Ausgang s.o. 

Autorin/Idee: Diana Henschen 


