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Segen kombiniert mit Du im Himmel 
(Monatslied - Vater Unser) 
 

1. DU IM HIMMEL (MONATSLIED – VATER UNSER) 

Du im Himmel und unter der Haut, 
du bist Ein und Alles für immer und jetzt, unter der Haut. 
 
Gib, was uns fehlt, sei Feuer und Brot.  
Gib, was uns fehlt, sei Feuer und Brot. 
 
Du im Himmel und unter der Haut, 
du bist Ein und Alles für immer und jetzt, unter der Haut. 
 
Halt unsre Hand, wenn wir uns verliern.  
Halt unsre Hand, wenn wir uns verliern. 
 

2. SEGEN 

Du im Himmel - du segnest uns und behütest uns. 
Du - unter der Haut - du gehst uns durch und durch - leuchtest unser Herz aus  
mit goldenem Licht und hüllst uns in warme Zuversicht. 
Du - ein und alles - gibst uns, was wir brauchen,  
tief in uns und draußen und miteinander.  
Mut schenkst du uns, und Feuer. Du segnest uns mit Brot und Liebe.  
Du erfüllst uns mit Lachen und Poesie. 
Du hältst unser Hand, drückst sie sanft.  
Du sammelst unsere Tränen und gibst unser Wut so viel Platz,  
das sie fruchtbar werden kann. 
Warm liegt deine Hand auf unserer Schulter. 
Du segnest uns mit Frieden - für immer und jetzt. 
 

3. DU IM HIMMEL (MONATSLIED – VATER UNSER) 

Du im Himmel und unter der Haut, 
du bist Ein und Alles für immer und jetzt, unter der Haut. 
 
Nimm zu dir hin, was schwer auf uns liegt. 
Nimm zu dir hin, was schwer auf uns liegt. 
 
Du im Himmel und unter der Haut, 
du bist Ein und Alles für immer und jetzt, unter der Haut. 
 
 


